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l. Le rythme cardiaque

Le rythme cardiaque ....................... pendant l'effort. On peut le mesurer
en prenant son ............ (au ........ OU AU wvveereieieine, par exemple).
Le pouls est la réepercussion des battements de coeur dans une artere.
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consommation en dioxygéne ne ! ! /
peuvent dépasser une certaine  volumedair /
.................... , propre a chacun. Les individu&™™ inspiration
qui pratiquent régulierement du sport ont de ......c.ccccovveeireenne, capacités que les sédentaires.
lll. Les besoins énergétiques pour un effort physigue
Pour fonctionner, les muscles utilisent du .....cccoeevenen.. (sucre) et du dioxygéne. Lors d'un effort
physique, ses consommations augmentent.
Sydteme o ivigation & un mudcle Les muscles sont irrigués par des ...,
amn 0000 A gmm e comme les artéres et les veines. Ils
Artere Veine permettent d'apporter, grace au sang, les

sang entrant dans le
muscle (chargé en

. sang sortant
du muscle

nutriments nécessaires au fonctionnement des
muscles. Le dioxygene et le glucose entrent dans le

glucose eten ')

muscle grace a des échanges avec le sang, faits au
niveau des capillaires sanguins.
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Gros vajsseaux sanguins  Gros vaisseaux sanguins
qui amenent le sang du  qui amenent le sang des
coeur aux organes capillaires au coeur

capillaire
sanguin

'CAPILLAIRES Petits vaisseaux qui font le lien entre
SANGUINS |es organes et les arteres et veines.

Conclusion

L'effort physique est permis par un Mu....eeeeeeeseeees 3 [ [ 1 TR conduit du cerveau
vers les muscles qui doivent se contracter. Il est également permis par une augmentation du

..................................... qui permet d'augmenter l'apport de dans les muscles et une
augmentation du qui permet de charger le sang en ..o
nécessaire aux contractions. Enfin, pour pouvoir fonctionner normalement, les muscles ont besoin
de s , prélevé dans notre alimentation, et transporté parle ............... jusgu'aux muscles.



